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Steun en Toeveriaat helpt mensen echt uit de brand

U kent allemaal wel de situatie dat iemand dringend behoefte heeft aan een extra beetje aandacht. We noe-
men dat voor “Zorg”een beladen woord. Het is voor mensen die om wat voor reden dan ook even niet alle
taken kunnen uitvoeren die van ze worden verwacht. Taken die ze hij de les houden, grip laten houden op de
samenleving, kortom zo gewoon mogelijk als mens te kunnen functioneren. In De Ronde Venen is een initia-
tief tot stand gekomen dat “Steun en Toeverlaat” zorg gaat bieden aan hen die dat even of zelfs langer nodig
hebben. Mede initiatiefneemster is Marie José van Hussen.

“Sinds ik zelf zonder baan zit, sol-
liciteer ik met de regelmaat van
de klok en word vervolgens gecon-
fronteerd met de ene na de andere
afwijzing. Niet dat ik skills tekort
kom, zeker niet. Het is mijn leeftijd
die me parten speelt. Ik ben pas
midden veertig, maar het zijn toch
de jongeren die betere kansen lijken
te hebben. Toen ik hierover met een
kennis sprak ontstond het idee een
soort organisatie op te zetten die
enerzijds kansen biedt aan mensen
die staan te popelen een plek op de
arbeidsmarkt in te nemen en ander-
zijds mensen die behoefte hebben
aan gezelschap, steun bij bepaalde
werkzaamheden of gewoon eens
lekker willen winkelen of naar het
theater gaan.”

Marie José: “We zijn aan de slag
gegaan om te beoordelen of het plan
kans van slagen heeft. Ik werk bij-
voorbeeld zelf als vrijwilliger bij het
Hospitium en vond daar een luiste-
rend en enthousiast oor. Niet alleen
de zieke mens is daar in beeld, maar
ook de rest van de gezinsleden die
ineens een moeder of vader missen.
Wij hebben gesproken met wethou-
der Erika Spil, die uit hoofde van
haar wethouderschap de nodige
maatschappelijke problemen ziet
ontstaan. Ook zij is enthousiast en
in augustus gaan we nogmaals met
haar om tafel. De huisartsen die we
inmiddels hebben benaderd juichen
het initiatief van harte toe. Dat is
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mooi, omdat juist zij de problemen
vaak zien ontstaan en geen oplossin-
gen kunnen aandragen. Daar komt
nu verandering in.”

Inmiddels is een proef gestart waar-
bij een aantal zaken wordt opgelost,
zo vertelt Marie-José. “We verle-
nen 24-uurs zorg aan de oudere
mevrouw van wie de kinderen een
maandje op vakantie gaan. We stop-
pen haar 's avonds als het ware onder
de wol en wensen haar welterusten.
In geval van nood kan ze ons bellen
en staan we direct op de stoep. Zo-
nodig slapen we bij haar thuis. We
gaan drie keer in de week koken bij
een ouder echtpaar. We doen samen
met mevrouw de inkopen, schillen
de piepers en koken de groente. We
bakken een lekker stukje vlees, eten
zelfs mee en zorgen dat de afwas ge-
daan wordt. Voor die mensen is het
een hoogtepunt van een dag, die an-
ders altijd het zelfde verloopt. Voor
een meneer wiens vrouw is overle-
den en eigenlijk geen raad weet met
het drukke huishouden met een stel
tieners over de vloer, bieden we een
huishoudelijke helpende hand. Bin-
nenkort gaan we op stap met een
mevrouw die al zo lang graag naar
het theater wil en dit nu met een van
onze mensen gaat doen.”

Volgens Marie-José van Hussen
worden de ervaringen die 'Steun &
Toeverlaat’ de komende maanden
opdoet op een rij gezet om de nood-

zakelijke vervolgstappen te maken
tot een organisatie die daadwerke- |

lijk hulp biedt aan mensen die dat |

|
nodig hebben. “Zo krijgen mensen

met een schat aan levens- en werk-
ervaring een kans op de arbeids-
markt en krijgen zij die hulp nodig
hebben de hulp die ze verdienen. De
financiering vindt plaats uit de per-
soonsgebonden budgetten en vaak
hebben mensen zelf ook echt wel
een potje om dit te betalen. Dat alles
onder het motto ‘weinig vergaderen
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en de handen uit de mouwen’.

Wilt u meer inlichtingen of meedoen
aan de gratis proef? Stuur een mail-
tje naar steunentoeverlaat@ziggo.nl
of bel: 06-14060755. Steun en Toe-
verlaat biedt hulp op de manier die
U wenst 24 uur per dag en 7 dagen
per week!



